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Rotravdiger Banmpile

Wirkung

e Entziindungshemmend — wirk+t
linderwd bei chronischen
Evtzindungen, rheumatischen
Beschwerden, Gicht

o AntioXidativ — schittzt Zellen vor
freien Radikalen, verlangsamt
Alterwgsprozesse

o Timmunmodulierend — starkt und
reguliert das Abwehrsystem

o Antimikrobiell & antiviral — wirkt
hemmend gegen Bakterien, Viren
und Pilze

o Stoffwechselrequlierend — tradi
tionell eingesetet bei Diabetes
und Blutzuckerproblemen

Anwendung in der
Volksheilkunde

o Schwmerzlindernd — volksheilkundlich
verwendet bei Gelenkschmerzen
und Fieber

e i1 Russland, Skandinavien und im

Alpenraum galt der Pilz als
JBlatreiiger”

e wurde verwendet zur Ausleitiumg
vou ,sehlechten Saften” und zur
Entgiftung

e diente als Kraftigumgsmittel bei
langwierigen Krankheiten

Zubereitung der Pilz-Abkochung

ca. 510 9 getrocknete Stiicke des Rotrandigen Baumpilees

0,5 Liter Wasser

Die Pilestiicke n kaltewm Wasser kurz abspiilen, um Schmutze zu ewtfernen.
Wit 0,5 | Wasser i einen Topf geben und langsam zum Kochen bringen.
Bei schwacher Hitze mindestens 20-30 WMinuten kicheln lassen.

Abseihen und den Sud warm trivken. 1-2 Tassen taglich, je nach Bedarf.
Kavn pur getrunkew oder mit etwas Howi@ gewmildert werdewn (bitterer
Geschmack). Der gleiche Pileavsate kann meist 2-2 Wal nen anfgekoch+
werden (je langer, desto schwacher der Geschmack).

Nach dem leteten Sud die Pilestiicke ewtsorgen.

e Beratung
o Workshops

e Pilzwanderug

www.heilende-pilze.de
TInstagram

Linkedin
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