Fokus auf Magen/Darm /Entgiftung

Pirkenporling

Hausapotheke

Der Birkenporling gilt als ungeniefbar, da sein Fleisch sehr bitter ist. Nur
ganz junge, voch kugelruvde Exemplare lassew sich iberhaupt kulivarisch
nutzen, (verliefert ist, dass die Kamtschadalen im dulersten Osten Russ-
lavds dew Pile im gefrorenen Zustand verzehr+ haben sollen.

Wirklich interessant ist aber seine Heilwirkung.

Der Birkenporling ist ein Pile, der eng mit der Birke verbundew ist und derew
Heilkraft in besonderer Weise fortfillir+. Tim Wittelpunkt stehen dabei vor
allem die Reguliernmg des Wasserhaushalts und die Unterstiiteung der Nie-
renfunktion. Seine Wirkung verdavkt er dem hohew Gehalt an Wineralstof-
fen sowie eiver Fiille an sekundaren Planzenstoffen, die im Pile zusatelich
durch spezifische Pilestoffe erganet werdew.

So enthalt der Birkevporling nicht war das aus der Birke bekawnte Betulin,
das entzindungshemmend und krebshemmend wirken kaww, sondern anch
piletypische Substanzen wie das antibiotisch wirksame Piptamin, Auforund
dieser Kombivation eignet er sich hervorragend eur Zubereitung von Tees
und zur Hersi'@[lmvn@ alkoholischer Tinkturen.

Wundversorgung
Dilve Streifew des Pilees kumew direkt auf Wunden anfgeleat werden, um
Tnfektionen vorzubeugen.
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Birkenporlivg

Anwendung in der

Volksheilkunde

e WMund-, Magen- und
Parmbeschwerden (v.aGastritis)

o senkt Blutdruck, - zucker und
Cholesterin (wewv erhsht)

e evtoiftend und allgemein
kraftigevd

Wirkung
o antibakteriell
(v.a. gegen Helicobater pylori)
* magevschiitzend,
o enteiindungshemmend
e cholesterinsenkend
e immunmodulierend
o wiurmtreibend

Zubereitung der Pilz-Abkochung
1 EL getrocknete, zerkleiverte Birkenporlinge
0,5 | kaltes Wasser

Die Pilze mit Wasser einmal anfkochen, vom Herd velivmen und 10 Winutew
ziehew lassen. Danach abseihen und die Flissigkeit trinkew. Das Pilematerial
in ein Schraubglas geben und im Kithlschrank anfbewahren,

Am zweiten Tag die Pilee erneut mit 0,5 | Wasser anfsetzen, kure kscheln
lassen, weitere 10 Minuten ziehen lassew, abseihen und trinken. Anschliefend
das Pilematerial wieder kilhl lagern.,

Am dritten Tag die Pilee ein letetes WMal mit 0,5 | Wasser zustellen, 20 Wi-
nuten anskochew, abseihen uvd trinken. Danach das Pilematerial entsorgen,

Die Abkochung kawn pur, mit Apfelsaft gemischit oder mit Hovig gesiilt
getrunken werden. Dabei wird sie von Wal zu Wal Klarer und im Geschmack
wilder. Je weniger die erste und eweite Abkochung ausgekocht werden,
desto kraftiger fallt die dritte Abkochung ans — hier darf nach Geschmack
experimewntiert werden.

Tiere
Der Birkenporling wirkt gegen Darmparasiten und kanwi daher zur Unter-
stiiteung der Parasitenbelnandlung bei Tierew eingesetet werden,

www.heilende-pilze.de
o Beratung

o Workshops
e Pilzwanderug Linkedin

Tustagram
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Birkenporlivg

Wirkung
o autibakteriell
(v.a. gegen Helicobater pylori)
* magenschiitzend,
o enteiindungshemmend
o cholesterinsenkend
o immunmodulierend
o urimtreibend

Anwendung in der

Volksheilkunde

o Muwd-, Magen- und
Darmbeschwerden (v.a.Gastritis)

o senkt Blutdruck, - zucker und
Cholesterin (wewm erhsht)

e ontgiftend und allpemein
kraftigend

Zubereitung der Pilz-Abkochung
1 EL getrocknete, zerkleinerte Birkenporlinge
0,5 | kaltes Wasser

Die Pilze mit Wasser einmal anfkochen, vom Herd nelimen und 10 WMinuten
ziehew lassen. Danach abseihen und die Flissigkeit trinkew. Das Pilematerial
in ein Schraubglas gelben und im Kithlschrank anfbewahren,

Am zweiten Tag die Pilee erneut mit 0,5 | Wasser anfsetzen, kure kscheln
lassen, weitere 10 Minuten ziehen lassew, abseihen und trinken. Anschliefend
das Pilematerial wieder kilhl lagern.,

Am dritten Tag die Pilee ein letetes WMal mit 0,5 | Wasser zustellew, 20 Wi-
nuten auskochew, abseilnen und +rinken, Danach das Pilematerial entsorgen.

Die Abkochung kaun pur, mit Apfelsaft gemischt oder mit Hovﬂ@ gesiilt
getrunken werden. Dabei wird sie von Wal zu Wal Klarer und im Geschmack
wilder. Je weniger die erste und eweite Abkochung ausgekocht werden,
desto kraftiger fallt die dritte Abkochung aus — hier darf vach Geschmack
experimentiert werden,

Tiere
Der Birkenporling wirkt gegen Darmparasiten und kani daher zur Unter-
stiiteung der Parasitenbenandlung bei Tierew eingesetet werden,

www.heilende-pilze.de
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