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Austernseitlinge

Hausapotheke

Der zahe Stiel dieses Pilees steht symbolisch filr seive kraftigende wirkung
anf Selven und Faszien. Daridber hinans zahlt die Regulierung der Blut-
fettwerte zu seinew wichtigsten Eigenschaften. Eive dritte wesentliche
wirkung ist die Forderung einer gesunden Parmflora. Verantwortlich dafiir
sind Tvhaltsstoffe wie p-Glucane und andere Ballaststoffe, Pleuran, geringe
WMengen Lovastatin (mit cholesterinsenkender wirkung) sowie eiv hoher
WMiveralstoffgehalt.

Wirklich interessant sind seine Proteine und Aminosauren

Getrocknete Austernpilze bestelhen zu 2.5 Prozent aus Proteienenund
liefern alle unentberhrlichen Amivosdauren. So kinnen sie - wewn man so will

- als Fleischersate bezeichvet werden. Tm Gegevsate zu Fleisch sivd sie
Jedoch purin - (wichtig bei Gicht und Rheuma) und dulerst fettarm. Sie
sind eine wertvolle Quelle filr mehrere B-Vitamine uvd Vitamin D2, Allerdings
enthalten Sie auch Pleurotolysin, welches die roten Blutkisrperchen zerstort.
Es ist hitzeempfindlich, Austernsietlinge also immer kochen
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Austernseitlinge

Hausapotheke

Der zdhe Stiel dieses Pilees stelht symbolisch filr seive kraftigende wirkug
anf Selven und Faszien. Dariiber hinans zahlt die Requlierung der Blut-
fettwerte zu seinen wichtigsten Eigevschaften. Eive dritte wesewtliche
wirkung ist die Forderung einer gesunden Darmflora. Verantwortlich dafiir
sind Inhaltsstoffe wie B-Glucane und andere Ballaststoffe, Pleuran, geringe
WMengew Lovastatin (mit cholesterinsenkender wirkung) sowie eiv hoher
WMiveralstoffgehalt.

Wirklich interessant sind seine Proteine und Aminosauren

@Getrocknete Austernpilee bestehen zu 25 Prozewt aus Proteienenund
lieferwn alle unentberhrlichen Amivesdauren. So kinnen sie - wewn mav so will

- als Fleischersate bezeichvet werden. Tm Gegevsate zu Fleisch sind sie
jedoch purin - (wichtig bei Gicht und Rheuma) und dulerst fettarm. Sie
sind eine wertvolle Quelle filr mehrere B-Vitamine und Vitamin D2, Allerdings
enthalten Sie auch Pleurotolysin, welches die roten Blutksrperchen zerstsrt,
Es ist hitzeempfindlich, Austernsietlinge also immer kochen!



Ams%ermseiﬂime

Wirkung

* Bindegewebsstarkend

o prabiotisch
(reguliert die Darmbesiedelung, 2. nach
Antibiotikaeinnahime)

e cholesterinsenkend (wewn erhsht)

o herzschiitzend

e evteiinduvgs-, tumor-, viren- &
bakterienhemmend

o knochenstarkend

e Osteoporose-Vorbengend

o immunmodulierennd

e antiallergen & schmerzstillend

Anwendung in der
Volksheilkunde

o Here-, Kreislanf
& Gewichtsregulation

e Riickenschimerzen & Verspanuunaen

e Verdanmgsheschwerden

e Darmevtziindungen &
Darmaeschwiire

o Anti-Agin Wit+tel

o Aphrodisiakum

Zubereitung der Pilz-Abkochung

1 EL getrocknete, zerkleinerte Austernpilze

250 ml Wasser

Das Pilematerial ilber Nacht bew. tagsiiber in Wasser ansetzen. Danach
1/2 Stuwde leicht kicheln lassen. Vorbengend 1-mal taglich, kurmakia 2-mal

taglich eine Tasse trinken.

Tiere

Bei dlteren Tieren oder solchen mit Gelenkbeschwerden kawn die Eimahwme
von Austervpileen zu melr Beweglichkeit und einer Linderung von Evtziin-

dunagen fiihren,

e Beratung
o Workshops

e Pilzwanderuvg

www.heilende-pilze.de
TInstagram

Linkedin

Austeruseltlivge

Wirkung

* Bindegewebsstarkend

o prabiotisch
(reguliert die Darmbesiedelung, 2. wach
Antibiotikaeinmahme)

o cholesterinsenkend (wewn erhsit)

e herzschiitzend

e evteiinduvgs-, tumor-, viren- &
bakterienhemmend

o knochenstarkend

e Osteoporose-Vorbeungend

e immummodulierennd

e antiallergen & schmerestillend

Anwendung in der
Volksheilkunde

o Herz- , Kreislauf
& Gewidhtsregulation

o Riickenschimerzen & Verspawmungen

e Verdanmasheschwerden

* Darmevtziindungen &
Darmaeschwilre

o Anti-Agin Mittel

o Aphrodisiakum

Zubereitung der Pilz-Abkochung

1 EL getrocknete, zerkleinerte Austervpilze

250 wl Wasser

Das Pilematerial ilber Nacht bew. tagsilber in Wasser ansetzen. Danach
1/2 Stuwde leicht kicheln lassen. Vorbeugend 1-mal taglich, kurmakia 2-mal

taglich eine Tasse trinken.

Tiere

Bei dlteren Tieren oder solchen mit Gelenkbeschwerden kawn die Eimmahwme
von Austernpileen zu melr Beweglichkeit und einer Linderung von Enteiin-

dungew filhren.

o Beratuwg
o Workshops

e Pilzwanderuvg

www.heilende-pilze.de
TIustagram

Linkedin



